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12 января на спортивной площадке вместе с воспитателями и физ 

инструктором прошёл спортивный праздник «Зимние эстафеты». Основной 

целью мероприятия было: создание эмоциональной атмосферы праздника для 

детей, привлечение к совместной игровой деятельности детей среднего 

возраста. В игровой форме развивать основные качества: силу, ловкость, 

быстроту, координацию движений. Развивать творчество и выразительность 

движений. 

Праздник проводился в виде эстафеты. Перед началом соревнований 

участники разделились на 2 равносильные команды.  

Дети принимали активное участие в соревнованиях: выполняли задания на 

ловкость и смекалку соревновались в выполнении заданий на скорость и 

меткость поддерживая и помогая друг другу. 

Первая эстафета пройди снежный тунель.    «Быстрые санки» 

        

«Сделаем снежный сугроб»                           

      

После зимних эстафет дети играли  со снегом. Катались на санках. 

Ватрушках, делали снежных ангелов на снегу, играли в снежки. Лепили 

снежный ком. 

 



 

       

 

     

Все ребята остались очень довольны. 

Дети приняли самое активное участие во всех конкурсах и эстафетах, 

проявили физические качества в игровых ситуациях, тем самым получили 

заряд бодрости и веселого настроения. 


