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Отчет к проекту «Укрепляем иммунитет» 

Цель проекта: формирование представления об иммунитете, как защитном механизме 

организма человека. 

Задачи: 

1. Привить у детей привычки самостоятельно укреплять иммунную систему;  

2. Формировать осознанное выполнение требований к безопасности жизни, развивать 

интерес к физической культуре. 

3. Воспитывать бережное отношение к собственному здоровью. 

4. Обогащать знания детей о витаминах и продуктах питания, и их полезных свойствах, 

формировать представление детей о здоровье и здоровом питании. 

5. Формировать у ребёнка мотивы самосохранения, воспитания привычки думать и 

заботиться о своём здоровье. 

В процессе реализации были проведены. Беседа «Что такое иммунитет», слушание песни 

песня «Если хочешь быть здоров», ситуативный разговор «Одежда и здоровье». 

дидактические игры; «Полезные и вредные продукты»  

Дети поняли, что основной задачей иммунитета является защита организма от инфекции. 

Иммунитет уничтожает все чуждое организму, то есть возбудителей инфекции, 

чужеродные вещества. Если в организм человека вторгается инфекция, в дело вступает 

иммунитет, он немедленно обнаружит «чужака» и даст ему достойный отпор. А 

также, что необходимо заботиться о своем здоровье и укреплять иммунитет. 

 

Фотоотчет к проекту 

  

  

 



  

  

  


