
 

Проект «Огород на подоконнике»  

(познавательно -исследовательский) 

Воспитатель: Ананьева Н.И. 

Учитель -логопед» Банникова М.А. 

Отчет: 

                                                                                    05.02.2024-25.03.2024г. 

Цель:  

• Развитие интереса к познавательно -исследовательской  деятельности у детей в 

процессе выращивания растений в огороде на подоконнике.  

• Повышение уровня речевой активности детей через взаимодействие с 

воспитателями, с детьми, с родителями. 

 

Задачи:  

• Учить детей ухаживать за растениями в комнатных условиях;  

• Формировать у детей понятия взаимосвязи природа и люди: люди сажают, 

выращивают и ухаживают за растениями, растения вырастают, радуют людей 

своей красотой, кормят своими плодам;  

• Обобщать представление детей о необходимости света, тепла, влаги почвы для 

роста растений;  

• Развивать познавательные и творческие способности детей;  

• Воспитывать бережное отношение к своему труду, и труду взрослых и детей;  

• Воспитывать желание добиваться результата, чувство ответственности за 

участие в общем деле. 

 

Беседа «Что мы знаем об овощах» 

 
 Цель: закрепить представления детей о том, где выращиваются овощи, знания об их 

свойствах. Научить строить 

описательные рассказы на 

сравнение овощей, строить 

сложносочиненные предложения. 

Занятие начинается с игрового 

момента (ребенок, 

одетый «хозяюшкой», входит с 

корзинкой с овощами). Хозяюшка 

показывает всем содержимое 

корзинки, а воспитатель читает 

стихи «Овощи» Ю. Тувима: 

Хозяйка однажды с базара 

пришла, Хозяйка с базара домой принесла Картошку, капусту, морковку, горох, 

Петрушку и свеклу, ох! 

«Давайте поблагодарим хозяйку за гостинец». Дети благодарят и оставляют хозяйку у 

себя в гостях. 



«А теперь скажите, что же принесла нам хозяйка? Как одним словом это все можно 

назвать? (Дети называют овощи.) 

А есть ли такое слово, которое объединяет овощи? (Урожай, плоды.) 

Плоды растут... Что еще про них можно сказать?» (Созревают, поспевают, цветут и 

т.д.) 

Почему одни плоды называют овощами, а другие фруктами?» (Овощи растут в 

огороде, поле, а фрукты — в садах, из фруктов варят компоты, а из овощей делают 

салаты, соленья, овощи идут на приправу к первым блюдам, а фрукты на десерт.) 

Воспитатель предлагает детям выбрать из корзины любой фрукт или овощ и 

рассказать товарищу все, что он знает о нем. Затем овощ или фрукт достает другой 

ребенок и также рассказывает о том, что взял. 

Воспитатель предлагает строить рассказ, используя волшебные квадратики. 

Вопросы, на которые нужно ответить: 

1. где растут эти плоды (поле, сад, бахча, огород)', 

2. из чего их выращивают; 

3. это овощи или фрукты; 

4. где используют спелые плоды; 

5. как цветут растения, на которых они растут; 

6. из чего состоит плод; 

7. какой он на вкус, на ощупь и на запах. 

 

 

Беседы «Овощи, фрукты – полезные продукты!» 

 

Цель: Научить детей выбирать продукты, полезные для здоровья. Вызвать стремление 

к здоровому питанию. 

Ход беседы: 

Воспитатель: 

Вчера Кукла – мама рассказывала, что ее дети стали чаще болеть, им не хватает 

витаминов. Витамины очень нужны детям для укрепления организма. Её дети их очень 

любят. Витамины вкусные, красивые. 

 

- А вы, ребята, пробовали 

витамины? 

- Витамины бывают не только 

в таблетках. 

- А в каких продуктах есть 

витамины? 

Нужно есть больше овощей и 

фруктов. В них много 

витаминов А, В, С, Д. 

А сейчас послушайте в каких 

продуктах они содержатся и 

для чего нужны. 

Витамин А - морковь, рыба, 

сладкий перец, яйца, петрушка. Важно для зрения. 

Витамин В - мясо, молоко, орехи, хлеб, курица, горох (для сердца). 

Витамин С - цитрусовые, капуста, лук, редис, смородина (от простуды). 

Витамин Д - солнце, рыбий жир (для косточек). 



Сейчас я вам буду показывать картинки, а вы мне будете говорить, что на них 

изображено, и мы с вами узнаем, в чем же содержится большое количество витаминов! 

(Показываю по очереди изображение овощей и фруктов, а дети называют не только 

само название, но и отвечают на вопросы: какой (цвет, форма, вкус)), 

Лимон – желтый, сочный, кислый, овальный; 

Апельсин – оранжевый, круглый, сладкий, сочный; 

Груша – сладкая, желтая, сочная, твердая; 

Яблоко – сладкое, красное, сочное, круглое; 

Слива – синяя, овальная, сладкая, сочная; 

Персик – круглый, сочный, розовый, сладкий. 

Воспитатель: Ой! К нам кто-то идет! Кто это ребята? (Открывается дверь , в гости к 

ребятам пришла кукла Аленка). 

Кукла Аленка: Ребята, здравствуйте! Я слышала, что вы часто болеете? А вот я нет! А 

знаете почему? Вот послушайте! 

Никогда не унываю 

И улыбка на лице, 

Потому что принимаю 

Витамины А, Б, С. 

Очень важно спозаранку, 

Есть за завтраком овсянку. 

Черный хлеб полезен нам 

И не только по утрам. 

Помни истину простую 

Лучше видит только тот, 

Кто жует морковь сырую, 

Или сок морковный пьёт. 

От простуды и ангины помогают апельсины. 

Ну, а лучше съесть лимон 

Хоть и очень кислый он. 

2.Объяснение материала. 

(воспитатель показывает готовые образцы огурца и помидора) 

Ребята, внимательно посмотрите на огурец. Какой он формы? (овальной). Какого 

цвета? (зеленого). 

Теперь посмотрите на помидор? Какой он формы? (круглой) Какого цвета? (красного) 

Мы с вами рассмотрели наш огурчик и помидор. Теперь начинайте лепить. 

(дети самостоятельно лепят, воспитатель помогает.) 

3.Заключительная часть. 

Ребята, какие вы все молодцы. Какие у вас красивые овощи! 

Ребята, а какие овощи мы лепили? 

А где растут огурец и помидор? Какой формы огурец? Какой формы помидор? 

Молодцы, наводим порядок на столах. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Поисково -исследовательская деятельность 

«Наблюдение за луком на свету и в темноте 

 

 
 

 

Посадка семян (петрушки, укропа, салата 

 

 

 
 

 

 



 
 

«Огород на подоконнике» 

 

 



 

Наблюдение за ростом семян. 

 
 

 



Игры на интерактивной доске. 

 

 
 

 
 



 

Дидактические игры. 

 

 
 

 

Лепка «Овощи» 

 

 

 

 

 

 



 

Наш огород 20.03.2024г. 

 

 

 
 

Собираем урожай. 

 

 

 
 

 



 
 

 

В ходе реализации проекта «Огород на подоконнике» предполагаемые результаты 

были достигнуты: 

•мы обогатили опыт детей в сфере социального воспитания путем использования 

разных методов и приемов; 

•собрали богатый материал по темам «Культурные растения», изготовили 

дидактические игры «Собери картинку», «Третий лишний», обобщили опыт работы по 

данному проекту; 

•пополнили словарный запас детей; 

•на протяжении всего проекта у детей сформировалось стремление к познанию, 

научились делать простые выводы, устанавливать причинно – следственные связи; 

•дети стали различать и уверенно называть овощи и фрукты, их особенности и 

различия; просвещение родителей дало большой результат в социальном воспитании 

детей группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


