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Спортивное развлечение «Масленица» 

Оборудование: 2 ориентира, 2 деревянные лошадки, 2 подушки, 2 

сковороды, блины, вырезанные из картона по количеству детей, канат. 

Масленица - это озорное и весёлое прощание с зимой и встреча весны, 

несущей оживление в природе и солнечное тепло. Люди испокон веков 

воспринимали весну как начало новой жизни и почитали Солнце, дающее 

жизнь и силы всему живому. В честь солнца сначала пекли пресные лепёшки, 

а когда научились готовить заквасное тесто, стали печь блины. 

Мы сегодня тоже с вами будем встречать масленицу. 

Веселись, детвора! Праздник нам встречать пора. 

Масленицу сочетать, К себе в гости зазывать 

Ребята масленица всегда славилась своим весельем и состязаниями. Вот и мы 

сейчас посоревнуемся. 

Набираются две команды. 

1. «Смелый наездник»  

проехать галопом на деревянной лошади вокруг ориентира и вернуться 

обратно. 

 

2. «Бой подушками» 

 



3. «Картошка в ложке». 

Пронести картошку в ложке до ориентира и обратно, побеждает та 

команда, которая быстрее справиться с заданием.  

 

Вы наверно устали  так сейчас отдохнем, а я загадаю вам загадки. Загадки не 

простые, а с хитростью. Смотрите не ошибитесь. 

Кто любит по веткам носиться? 

Конечно рыжая  (белка) 

В малине понимает толк 

Хозяин леса бурый  (медведь) 

Кто стучит как в барабан? 

На сосне сидит (дятел) 

Хвост веером, на голове корона, 

Прекрасней нету птицы, чем (павлин) 

Отдохнули теперь новая забава всем силачам почет и слава! Русская потеха, 

не только силой, но и смехом 

Называется эта игра «Перетягивание каната. 

 
Ребята, а без чего не бывает не одна масленица. Конечно же без блинов. А не 

пора ли нам блины есть? Давайте сначала их напечём. 

Эстафета бег с блином, лежащим на сковороде. 
  



 

Игра «Карусель» 

 

Ведущий: Славно мы с вами поиграли. Желаем добра и здоровья, и удачно 

проводить Масленицу. 


