
муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждения города 

Ростова - на- Дону «Детский сад № 273»

Спортивный досуг «Весёлые эстафеты»
в старшей группе «Фантазёры»

14.03.24г

Воспитатели:

Мирошникова В.П.

Долгова Ж.А.



Цель: повысить интерес к физической культуре и здоровому образу жизни.

Задачи:

- Активизировать двигательную деятельность детей, развивать быстроту, ловкость, координацию 

движений, ориентировку в пространстве

- Прививать любовь к спорту и физической культуре;

- Развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах;

- Создать радостное эмоциональное настроение.

Оборудование: магнитофон, свисток, кегли, мячи (баскетбольные, волейбольные, воздушные шары, 

обручи, 2 ведра, 2 таза.














