
муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону «Детский сад № 273» 

 

Отчет 

 

Проект оздоровительный. 

Тема «Здоровое питание – символ процветания» 

подготовительная группа №5 

в период с 12.02.2024 по 29.02.2024 

 

Воспитатели группы: 

Михина О.В. Сага А.В. 

 

Цель 

Создание благоприятных условий детям, родителям для овладения навыками 

культуры здорового питания. 

 

Задачи  

1. Ознакомление воспитанников с полезными продуктами и витаминами, 

находящимися в них.  

2. Формирование основ здорового питания, представлений о полезности продуктов 

питания.  

3. Формирование у детей привычки здорового питания, употребление в пищу 

полезных для организма продуктов.  

4. Формирование представлений детей о правилах поведения во время еды, 

необходимость соблюдения этих правил, как проявление уровня культуры человека.  

5. Совершенствование у родителей понимания и значения правильного питания для 

здоровья ребенка и их собственного здоровья. 

 

В ходе реализации проекта воспитанники получили представления об основных 

видах продуктов, о витаминах, о принципах правильного питания. Именно поэтому 

актуально стала разработка проекта «Здоровое питание – символ процветания». 

Воспитание современного ребенка и его познавательных способностей - 

приоритетная, наиглавнейшая задача дошкольной педагогики особенно в современных 

условиях, поскольку любой стране нужны личности здоровые, знающие о правильном 

питании. 

 

 Социально-коммуникативное 

развитие 

 

Развили познавательные способности, 

коммуникативные навыки. 

 

             

 Познавательное развитие Расширили представления о значении 

здорового питания для здоровья. 



         
 

Ознакомились с продуктами, которые 

приносят пользу организму. 

            
 

Сформировали предпосылки поисковой 

деятельности.  

 

 Речевое развитие 

 

 

 

Сформировали представления о 

здоровом питании.  

 

          
 

 Художественно – эстетическое 

развитие 

 

           

Оформили выставку работ; изготовили 

игру «Пирамида здоровья», 

приготовили фруктовый салат. 

 

    

 Физическое развитие 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 


