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Описание: сценарий спортивного развлечения для детей старших групп, в ходе которого 

использовались разнообразные эстафеты и подвижные игры с зимней тематикой.

Цель: физическое развитие и укрепление здоровья детей в зимний период.

Задачи: закреплять выполнение основных видов движений осознанно, 

быстро и ловко; учить понимать цель эстафет; доставить детям радость от физической самореализации.
















