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Цель: укрепление  здоровья  детей,  совершенствование  физических качеств.

Задачи:

Образовательные:

- Формировать у детей представления о здоровом образе жизни;

- Формировать у детей знания и представления о различных видах движений и способах их выполнения;

- Формировать и совершенствовать двигательные умения и навыки в играх- эстафетах и основных видах движения.
Развивающие:

развивать ловкость

развивать координацию движений

развивать внимание

Оздоровительные:

- Способствовать развитию опорно-двигательного аппарата;

- Создать условия для усвоения естественной потребности детей в движении;

- Создать бодрое настроение у детей.

Воспитательная: 

Воспитывать силу воли, умение преодолевать препятствие. 

Воспитывать командный дух


















