
Дидактическая игра «Здоровые зубы» 

Цель:  - закрепление представления детей о полезных и вредных продуктах 

для здоровья зубов человека. 

Задачи игры: расширять знания детей о гигиене полости рта, ознакомить 

детей с полезными и вредными продуктами питания, развивать активность, 

умения сотрудничать с педагогом и сверстниками в процессе игровой 

деятельности, воспитывать доброжелательное отношение к посещению 

врача. 

Ход игры: на столе разложены картинки с полезными и вредными 

продуктами питания и две картинки зубов: радостный и грустный. Дети 

должны положить полезные продукты питания, к радостному зубику, а 

вредные – к грустному, объясняя свой выбор. Закрепление знаний о полезных 

и вредных продуктах для формирования зубов. 

 

   


