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Цель: доставить детям и папам радость от 
участия в совместном развлечении.

Задачи:

• Привлечь детей и их родителей к занятиям 
физической культурой и спортом.

• Способствовать психологическому сближению 
детей и родителей, развитию положительных 
эмоций, чувству взаимопомощи.

• Развивать физические качества – быстроту, 
силу, выносливость, гибкость.

• Обеспечить высокую двигательную активность 
детей и родителей.






















