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Актуальность. 

Здоровье - бесценное достояние каждого человека. В дошкольном детстве 

закладывается фундамент здоровья ребенка, происходят его интенсивный рост 

и развитие, формируются основные движения, осанка, а также необходимые 

навыки и привычки, приобретаются базовые физические качества, 

вырабатываются черты характера, без которых невозможен здоровый образ 

жизни. При недостаточной двигательной активности ребенка (гиподинамии) 

неизбежно происходят ухудшение развития двигательной функции и 

снижение физической работоспособности ребенка. Решающая роль по 

формированию личностного потенциала и пропаганде здорового образа жизни 

принадлежит семье. Сегодня важно нам, взрослым, формировать и 

поддерживать интерес к оздоровлению, как самих себя, так и своих детей. 

Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения приобретает все 

большую актуальность. Из-за образа современной жизни у большинства 

взрослых слабый мотивационный аспект двигательной активности и низкий 

уровень представлений о здоровом образе жизни, о спорте и олимпийском 

движении, о зимних видах спорта, играх и забавах. Поэтому мы решили 

провести проект «Зимние забавы». 

 Цель проекта: 

 Создание условий для расширения представлений и знаний у детей о 

зиме и зимних забавах 

 приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни посредством 

проведения зимних забав, развлечений, игр, 

 расширение кругозора детей, знаний о правилах безопасности детей на 

зимней прогулке. 

 формирование активной жизненной позиции в вопросах укрепления 

здоровья, овладения навыками здорового образа жизни 

 привлечение внимания родителей к вопросам создания в семье 

благоприятной для здоровья среды 

Задачи проекта: 

 Расширение и углубление знаний и представлений детей о зимнем 

времени года. 

 Расширение представления у детей о зимних играх и забавах. 

 Формирование представления о взаимосвязи, взаимозависимости 

живой и неживой природы. 



 Формирование активной жизненной позиции в вопросах укрепления 

здоровья, овладения навыками здорового образа жизни. 

 Знакомить с явлений неживой природы (снег, метели, морозы, сильные 

ветра, свойствами снега (белый, пушистый, хрустящий). 

 Развитие наблюдательности, познавательной активности, инициативы. 

 Формирование умения передавать красоту природы в ипродуктивной 

деятельности, подбирать цвета, развивать эстетическое восприятие. 

 Развитие связной речи, уточнение, обогащение и активизация 

словарного запаса; 

Ожидаемый результат:  

 Дети узнают Зимнюю забаву по загадкам, иллюстрациям, 

стихотворениям. 

 Возрос уровень речевой активности детей, расширился словарный 

запас. Дети могут рассказать рассказ по картине. 

 Дети проявляют взаимопомощь в совместной коллективной 

деятельности.  

 Разовьются познавательный интерес и любознательность, 

коммуникативные навыки, творческие способности воспитанников. 

 Дети изображают Зимние забавы с помощью различных 

изобразительных материалов и в разных техниках, оформляется 

выставку детских творческих работ. 

 Родители сделали подборку раскрасок на тему «Зимние забав» 

Этапы проекта:  

1.     Подготовительный этап: 

 определение темы и задачи проекта; актуальности проблемы; 

составление плана основного этапа проекта. 

 Изучение и анализ научно-исследовательской, методической 

литературы, интернет – ресурсов по данной проблеме; подбор 

программно-методического обеспечения по данной проблеме; 

наглядно-демонстрационного, раздаточного материала. 

 Подготовка печатной информации; оформление папки-передвижки. 

 Подбор дидактических игр по данной теме. 

 Работа с родителями по взаимодействию в рамках проекта. 

Определение тематики бесед.  

 Информация для родителей «Участвуем в проекте «Зимние забавы»». 

 Разработка содержания проекта: «Зимние забавы» 

 

2.  Основной этап: 



 Проведение бесед и НОД по теме проекта. 

 Отгадывание загадок о Зимних забавах. 

 Организация настольно-печатных, дидактических, подвижных, 

словесных игр. 

 Чтение и рассказывание сказок и рассказов по данной тематике, беседа 

по прочитанным сказкам, рассматривание иллюстраций. 

 Раскрашивание иллюстраций по теме. 

 Привлечение родителей к сотрудничеству над проектом. Составление 

памяток, консультаций, рекомендаций.  

 Реализация проекта в непосредственно-образовательной деятельности 

через образовательные области. 

 

3.Заключительный этап: 

 Выставка творческих работ детей: «Зимние забавы» 

 Обновление предметно – развивающей среды. 

 Обобщение результатов работы на основе собственных наблюдений. 

 Подведение итогов проектной деятельности. 

Работа с родителями. 

 Обсуждение с родителями детей вопросов, связанных с реализацией 

проекта. 
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Дидактические игры 

«Найди пару» 

 
Игры на улице 

 

 
 

 



Опыт №1 «Покрасим снег» 

 
Опыт №2 «Почему тает снег» 

 
Опыт №3 «Разноцветные льдинки» 

 



 
Конструирование «Горка» 

 
Составление рассказа по картинке 

 


