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   Цель: Улучшить физическое развитие детей, сохранить и укрепить их здоровье. 

Задачи:  

 Создать среду, обеспечивающую охрану и укрепление здоровья детей; 

 Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены; 

 Дать представление о ценности здоровья, формировать желание вести здоровый 

образ жизни; 

 Дать представление о полезной и вредной пищи для здоровья человека; 

 Заинтересовать родителей укреплять здоровый образ жизни в семье. 

Актуальность проекта: Необходимо создать в группе условия для сохранения и 

укрепления здоровья. В данном возрасте дети еще мало знакомы с понятием как 

вести здоровый образ жизни. В повседневной работе с детьми следить за 

соблюдением правил личной гигиены в детском саду и приобщать детей и их 

родителей к здоровому образу жизни. 

Ожидаемые результаты: Сформировать первоначальные знания о здоровом 

образе жизни, культурно-гигиенические навыки. 

Развивать элементарные правила личной гигиены самостоятельно проявлять 

инициативу. 

Активизировать и обогащать словарный запас детей по теме проекта. 

Работа с детьми: 

Чтение художественной литературы: стихи, загадки по теме; 

Просмотр презентаций по теме; 

Проведение бесед: «Быть здоровым», «Для чего нужны витамины», «Что такое 

спорт»; 

Утренняя гимнастика, гимнастика после сна; 

Сюжетно ролевая игра: «Научим Машу умываться»; 

Рассматривание иллюстраций по теме; 

Подвижные и дидактические игры; 

Проведение НОД:  

Рисование  

Аппликация  

Аппликация с помощью обрывания 

Раскраски  

Спортивные эстафеты. 

 



   

 

    

 



 

    

    

  

 



   

  

  

 
 

 

 

Вывод: Сформированы первоначальные знания о здоровом образе жизни, 

культурно-гигиенические навыки. 

Знают элементарные правила личной гигиены самостоятельно проявляют 

инициативу. 

Активизирован и обогащен словарный запас детей по теме проекта. 

 


