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Цель: Доставить детям чувство радости. Развитие физических качеств.

Задачи:

1. Воспитывать у детей внимание, смелость, выносливость, меткость, 

доброжелательность по отношению к друг к другу;

2. Учить играть в эстафеты;

3. Упражнять в отгадывании загадок;

4. Укреплять мышечную систему.
















