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Отчет к проекту «Хочу быть здоровым» 
Цель:   

Формировать привычки здорового образа жизни, развивать познавательные и 

творческие способности детей старшей группы. 

Задачи: 

 Приобщить детей и их родителей к здоровому образу жизни. 

 Формировать умение самовыражения, самопознания у воспитанников. 

 Развивать желание у детей и родителей активно участвовать в жизни 

детского сада. 

Ожидаемые результаты: 

1. Расширение у детей представлений о здоровом образе жизни. 

2. Дети познакомятся с литературными произведениями по теме 

проекта. 

3. Узнают, как устроен человек, что полезно, а что вредно для организма, 

что нужно знать и делать для сохранения здоровья. 

4. Дети пополнят свои знания о правильном питании и его значимости 

для здоровья. 

В процессе реализации проекта проводились тематические беседы: «Что такое 

здоровье?», «Мы порядком дорожим - соблюдаем свой режим», «О роли 

питания для здоровья», «Спорт -  это сила и здоровье», «Зачем и как нужно 

закаляться?», С/р игра «Игрушки на приёме у врача».  Рассматривали плакат 

«Строение человека». Д/и «Что полезно, что вредно». лепили «Мы делаем 

зарядку». 

                                                      

                                                   Фотоотчет к проекту. 

   
 

   



   
 

   
 

   
 
 
 
 


