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Спортивное развлечение в детском саду в старшей группе  

«Зимние эстафеты» 

Задачи: 
  Формировать устойчивый интерес к выполнению физических упражнений, развивать 

основные физические качества, воспитывать целеустремлённость, настойчивость и 

чувство товарищества при проведении коллективных эстафет. 

  Развивать пространственную ориентацию, воспитывать взаимопомощь. 

  Повышать двигательную активность. 

Ход мероприятия 

Ведущая: 

Здравствуйте, ребята! Девочки и мальчики! 

На весёлые забавы 

Приглашаю, дети, вас! 

Праздник спорта и здоровья 

Начинаем мы сейчас! 

Мы зовем на праздник всех, 

Пусть звучит повсюду смех. 

  И сегодняшнюю эстафету мы посвящаем зиме. 

Приветствуем участников зимней эстафеты. 

1 команда: «Ёлочка» 

Девиз. «Все мы иголки от одной ёлки» 

2 команда «Снеговик». 

Девиз. «Хоть мы сделаны из снега, наш девиз – всегда победа» 

1. Эстафета «Попади в цель». 

Вы возьмите-ка скорее мои  снежки, 

И в корзинку  попадите, покажите, как ловки! 

По сигналу дети по очереди начинают бросать снежки с ведра в корзину. Побеждает та 

команда, у которой в корзине окажется большее количество снежков. 

   
2. Эстафета: «Прокати снежок». 

Есть чудесные снежки.  Надо взять и прокатить через препятствия. Чья команда быстрее 

справиться, та и побеждает. 



  
Ведущая: Вот как много снега вы собрали, можно и снеговика слепить. 

Из пушистого снежка 

Слепим мы снеговика. 

У него ведро - как шляпа, 

Из морковки рыжий нос. 

А его глаза из угля 

Никогда не знают слез 

Проводится муз. игра «Снеговик». 

3. Эстафета: «Попрыгунчик – снеговик». 

Каждый участник должен допрыгнуть до сугроба, перепрыгнуть его, оббежать конус и 

вернуться обратно. 

   
 
4. Эстафета «Оленьи упряжки»  

Мы горку сделали вчера, 

Снежок над ней кружится, 

Сюда скорее, детвора! 

Кто хочет прокатиться? 

У нас на севере много снега. Иногда пробираться сквозь сугробы очень трудно. На 

помощь могут прийти северные олени. Сейчас проверим, как вы справитесь с трудным 

заданием. Задание на быстроту и выносливость. 

Первый в колонне участник – это олень. Следующий ребёнок – ездок. Он сидит на санках. 

По сигналу ведущего олень бежит и везёт за собой за обруч ездока. Олень остаётся на 

другой стороне зала, а тот, кто ехал становится оленем. Он бежит с санями за следующим 

ездоком к своей колонне и везёт его. Опять меняются. 



  
5. Эстафета «Весёлые пингвины» 

А на южном полюсе живут пингвины, там тоже холодно. И чтобы яйцо пингвина не 

замерзло, они переносят его между лапами. 

Каждой команде выдается по мячу. Зажав мяч между ног, нужно обежать конус и 

передать мяч следующему. Побеждает команда, выполнившая задание первой. 

   
6. Эстафета «Факел победы» 

В руках у первого участника конус, на широкой части которого устанавливается мяч 

(факел). По сигналу он начинает бег до фишки, обегает её, возвращается назад и передаёт 

эстафету следующему участнику. Таким образом задание выполняет вся команда.  

 

Ведущий: 
«Соревновались вы на славу, 

Победители по праву 

Похвал достойны все 
 


