
«Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев» 

 
Мелкая моторика – это различные по сложности движения, целенаправленно 

осуществляемые кистями и пальцами рук.  

 

Значение мелкой моторики 

1. Движения рук – это основа для формирования навыков самообслуживания у 

детей. 

2. Уровень развития мелкой моторики является одним из важных показателей 

готовности ребенка к обучению в школе. 

3. Движения пальцев рук влияют на развитие моторной функции речи и 

стимулируют развитие других психических функций – мышления, памяти, 

внимания. 

          Функция человеческой руки уникальна и универсальна. Сухомлинский 

говорил о том, что «ум ребёнка находится на кончиках его пальцев. Чем больше 

мастерства в детской руке, тем ребенок умнее.  Именно руки учат ребенка 

точности, аккуратности, ясности мышления.  Движения рук возбуждают мозг, 

заставляя его развиваться». 

          Если развитие движений пальцев соответствует возрасту ребенка, то и 

речевое развитие его будет в пределах нормы; если же развитие движений пальцев 

отстает, задерживается и развитие речи. 

          Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего 

возраста. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые 

упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о развитии 

элементарных навыков самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, 

завязывать шнурки и т. д. 

          Вспомните, как любят дети махать ручкой, хлопать в ладоши, играть в 

«Сороку -белобоку», показывать «козу рогатую». Все эти игры очень полезны, так 

как тренируют руку. Также в раннем детстве полезны игры с кубиками, 

пирамидками, матрешками. Позже - с различного вида конструкторами, например, 

«Лего», когда ребенку приходится собирать и разбирать мелкие детали, складывать 

целое из отдельных частей, а для этого очень важно, чтобы пальчики слушались и 

хорошо работали, тем самым стимулировали речевое развитие малыша. 

           

Упражнения для развития тактильной чувствительности и сложно 

координированных движений пальцев и кистей рук: 

1. Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным 

наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие предметы). 

5 - 10 минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему предлагается сосуд с 

другой фактурой наполнителя. После нескольких проб ребенок с закрытыми 

глазами опускает руку в предложенный сосуд и старается отгадать его содержимое, 

не ощупывая пальцами его отдельные элементы. 

2. "Резиночка". Для этого упражнения можно использовать резинку для волос 

диаметром 4-5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в 

том, чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360% сначала в одну, 



а затем в другую сторону. Выполняется сначала одной, потом другой рукой. 

3. Игры с предметами домашнего обихода. 

Достоинством приведенных ниже игр на развитие мелкой моторики у детей 

является то, что для их проведения не требуются какие-то специальных игрушек, 

пособий и т.п. В играх используются подручные материалы, которые есть в любом 

доме: прищепки, пуговицы, бусинки, крупа и т.д. 

          Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по подносу 

любую мелкую крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. Получится яркая 

контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько хаотических 

линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, 

дождик, волны), буквы и т.д. 

          Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите рисунок 

сами, затем попросите малыша сделать то же самостоятельно. После того, как 

ребенок научится выполнять задание без вашей помощи, предложите ему 

придумывать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить 

неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, бусы и т.д. 

4. Игры - шнуровки Марии Монтессори: 

- развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 

- развивают пространственное ориентирование, способствуют пониманию понятий 

«вверху», «внизу», «справа», «слева»; 

- формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант); 

- способствуют развитию речи ; 

- развивают творческие способности. 

В играх с шнурованием также развивается глазомер, внимание, происходит 

укрепление пальцев и всей кисти руки (мелкая моторика), а это в свою очередь 

влияет на общее развитие ребёнка. 

 


