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Цель: создание условий для развития и укрепления мелкой моторики и координации 

движений пальцев рук. 

 Актуальность: Исследования ученых доказали, что уровень развития детской речи 

находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений 

пальцев рук. Формирование речи происходит под влиянием двигательных импульсов, 

передающихся от рук, а точнее от пальчиков. Чем активнее и точнее движения 

пальцев у ребенка, тем быстрее он начнет говорить. Если уделить внимание 

упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторике и 

координации движения руки, можно решить сразу две задачи: 

- во-первых, повлиять на общее интеллектуальное развитие ребенка; 

- во-вторых, не только совершенствовать ловкость и точность движений, но и 

улучшить внимание, память научиться, выработать усидчивость;   

В проект были включены занятия пластилинографии, пальчиковые игры, игры со 

специальным оборудованием (шнуровки, мозайки, игры с крупой, с предметами) и 

др.  

Планируемые результаты: 

- расширение словарного запаса детей; 

- развитие памяти, внимания, усидчивости; 

- повышение уровня развития мелкой моторики рук, улучшение координации 

движений; 

-  повысить интерес к заучиванию наизусть коротких стихотворных текстов; 

- интерес к пальчиковым играм; 

-  сформировать умение согласовывать движение с речью; 

- сформировать умение выполнять элементарные действия обеими руками в 

пальчиковых играх; 
 



 
 

 

  

 

Анализируя проделанную работу, можно сделать выводы: 

Тема проекта выбрана с учетом возрастных особенностей детей и актуальностью 

проблемы. 

Использование пальчиковых игр, игровых упражнений вызвало положительную 

реакцию и интерес у детей, они с желанием выполняли упражнения, пользовались 

играми и пособиями в свободной деятельности. 

 


