
Дидактическая игра «Шнуровка». 

Цель игры «Шнуровка» 

Шнуровка — один из наиболее эффективных способов совершенствования 

мелкой моторики. Цель игры — повышение ловкости и подвижности пальцев 

и кистей, улучшение сенсомоторных способностей и речевых навыков. 

Казалось бы, развитие моторики не имеет связи с речевыми навыками. В 

действительности зона головного мозга, контролирующая моторные навыки, 

находится в непосредственной близости от области, ответственной за 

становление и поддержание речи. Поэтому развивающаяся зона моторики 

положительно влияет на развитие речевой области мозга. Также косвенным 

образом шнуровка позитивно влияет на письменные навыки, разрабатывает 

мускулатуру кисти для письма. 

Задачи игры «Шнуровка» 

Совершенствование мелкой моторики и речевых навыков — не единственное 

предназначение игры «Шнуровка». Как развивающее занятие она 

многофункциональна, положительно влияет на многие способности и навыки 

дошкольника. 

Задачи игры: 

• формирование навыка правильно зашнуровывать одежду и обувь, 

завязывать ленты и банты; 

• развитие мыслительных способностей, умения анализировать, обобщать, 

сравнивать; 

• совершенствование умения выполнять руками кропотливую и требующую 

точности работу; 

• развитие плоскостной и пространственной ориентации; 

• формирование волевых качеств, усидчивости, целеустремленности, 

сосредоточенности, умения доводить начатое дело до конца, нацеленности 

на запланированный результат; 

• развитие творческих способностей; 

• закрепление и расширение представлений о цветах, геометрических 

формах, объектах окружающего мира; 

• развитие концентрации внимания, умения логически мыслить 



 

 


