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Цель: пропаганда здорового образа жизни, создание бодрого и

радостного настроения.

Задачи:

•совершенствовать двигательные умения и навыки;

•продолжать развивать представления о здоровом образе жизни,

способствовать физическому развитию детей;

•создать положительные эмоции, атмосферу праздничного

настроения;

•воспитывать интерес к здоровому образу жизни, к занятию

спортом, дружелюбие, взаимовыручку.
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