
муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Ростова-на-Дону «Детский сад №273»

Спортивное развлечение для старших 

дошкольников на 1 сентября 

«Быстрые и ловкие»

Воспитатели группы : В.П. Мирошникова., Ж.А. Долгова



Цель развлечения: Создать позитивное радостное настроение, встреча детей после летнего 

отдыха, формировать привычку к здоровому образу жизни.

Задачи:

1. Доставить детям удовольствие от совместной двигательной деятельности в эстафетах; 

повышать двигательную активность в играх.

2. Закрепить умения и навыки, приобретенные на физкультурных занятиях.

3. Побуждать выполнять правила игры, развивать ловкость, выносливость, волевые качества в 

достижении цели.

4. Развивать пространственную ориентацию; воспитывать взаимопомощь, взаимовыручку, 

творческую активность.

5.Воспитывать стойкий интерес к физкультуре и спорту, к личным достижениям и 

достижениям команды.
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