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ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: Расширение представлений воспитанников о своём организме и 

его строении. 

ЗАДАЧИ ПРОЕКТА: 

 Развивать представления о строении человеческого тела и назначении 

внутренних органов 

 Познакомить детей с внутренним строением человеческого организма. 

 Формировать представление о том, что вредно, а что полезно для организма. 

 Объяснить взаимосвязь, что здоровье человека зависит от здоровья тела.  

 Формировать умения ухаживать за своим телом. 

 Воспитание потребности в здоровом образе жизни 

 Заинтересовать родителей в ведении здорового образа жизни в семье. 

1. Подготовительный этап 

 Изучить методическую, научно - популярную и художественную литературу по 
теме. 

 Подобрать иллюстративный материал по данной теме, игрушки, атрибуты для 

игровой, познавательной деятельности. 

 Составить план мероприятий на каждый день, картотеку стихов, загадок, 
пословиц, массажа, зрительной и дыхательной гимнастики. 

 Привлечь родителей к совместной работе  по воспитанию культуры здоровья у 

детей старшего дошкольного возраста. 
 Опрос детей по проблеме. 

 Определение цели и задач. 

 Создание необходимых условий для реализации проекта. 

 Организация непосредственно образовательной деятельности и режимных 
моментов. 

 Обогащение стимулирующим и активизирующим дидактическим материалом. 

 Вовлечение родителей в педагогический процесс группы, укрепление 

заинтересованности в сотрудничестве с детским садом. 
 2. Основной этап 

 Внедрение в воспитательно-образовательный процесс эффективных методов и 

приемов по расширению знаний дошкольников о строении тела человека и 
здоровье. 

 Организация тематической непосредственной образовательной деятельности. 

 Использование информации на заданную тему в непосредственно 

образовательной деятельности с детьми и самостоятельной деятельности. 
 Организация совместного творчества педагогов, детей старшего дошкольного 

возраста и родителей. 

 3. Заключительный этап 
 Анализ полученных результатов. 

 Оформление выставки творческих работ. 

  

Вывод:  

 У детей сформированы простейшие представления о человеческом организме и 

его возможностях. 



 Умеют различить понятия «части тела», «орган», «осанка». 

 Знают пословицы, поговорки, стихотворения, загадки о здоровье.  
 Приобретены простейшие представления о мероприятиях, направленных на 

сохранение здоровья. 

 Родители заинтересованы данной проблемой, у них сформирована потребность к 

ведению здорового образа жизни. 
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