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Цель проекта: Формирование интереса и любви к занятиям физической культуры и 

спорта. 
Задачи: 

 Развивать у детей физические качества: общую выносливость, быстроту, силу, 

координацию,гибкость.  

 Формировать представление о здоровье, его ценности, полезных привычках, 
укрепляющих здоровье, о мерах профилактики охраны 

здоровья.                                  

 Воспитывать любовь к спорту, осознанное отношение к своему здоровью. 
Формы работы. 

1.     Сбор информации о спорте; 

2.     Подбор иллюстративного фотоматериала; 

3.     Консультации для родителей; 

4.     Отбор художественной литературы и художественного материала; 

5.     НОД с детьми; 

6.     Подборка настольно-печатных игр; 
7.     Совместная деятельность с детьми; 

8.     Самостоятельная деятельность детей; 

9.     Консультации для  родителей. 

Продукты проекта: Коллективная работа  «Мы со спортом дружим», альбом «Виды 
спорта», проведение спортивного досуга «Весёлые старты». 

Вывод: Вследствие реализации проекта у дошкольников выработалась устойчивая 

мотивация к систематическим занятиям физической культурой и спортом. Они 

ориентированы на здоровый образ жизни, имеют прочные знания о средствах 

укрепления здоровья, о потребностях и возможностях организма. Повысилась 

активная родительская позиция в потребности дошкольников в движении на свежем 

воздухе, обеспечивающей здоровую жизнедеятельность ребенка 

Фото отчет 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

      

 



 

 

 

 


