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Задачи:
➢способствовать укреплению опорно-двигательного 

аппарата и формированию правильной осанки;

➢формировать двигательные умения и навыки;

➢формировать представление детей об 

оздоровительном воздействии физических упражнений 

на организм;

➢обучать игре в команде;

➢развивать быстроту, силу, ловкость, память;

➢развивать интерес к спортивным играм;

➢воспитывать в детях потребность в ежедневных 

физических упражнениях;

➢развивать чувство товарищества, взаимопомощь, 

интерес к физической культуре.
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