
Отчёт к проекту Каша наша сила. 

Цель проекта: Расширить представления детей о видах каш, круп, их 

значении для здоровья человека. 

Задачи проекта: 

1. Расширить представление детей о каше как о традиционном русском 

блюде, его пользе для здоровья; 

2. Познакомить с тем, откуда каша на стол пришла, откуда берется крупа; 

3. Показать в игровой форме: как варить кашу; 

4. Активизировать и обогатить словарный запас детей; 

5. Воспитывать уважение к людям труда, к труду людей, которые 

выращивают злаковые культуры; 

6. Воспитывать бережное отношение к своему здоровью. 

Предполагаемый результат:  

1.Осознанное отношение  к своему здоровью, умение выбирать полезные 

продукты, понимание значимости употребления каш. 

2.Понимание детьми ценности каши, важности труда людей, растящих злаки. 

3.Представления детей о технологии приготовлении каши. 

4.Познакомить с полезными свойствами круп и крупяных изделий; 

5.Научить узнавать и называть зерновые культуры, крупы и каши 

получаемые из них; 

Фотоотчёт. 



 

 



 

 



 


