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Цель проекта:   

Обеспечить каждому ребенку возможность радостно и содержательно прожить 

летний период. 

Задачи проекта: 

1. Соблюдать санитарные нормы и правила охраны жизни и здоровья детей, 

выполнять режим дня. 

2. Дифференцированно использовать разнообразные факторы 

закаливания (воздушное закаливание, солнечные ванны, водные процедуры). 

3. Соблюдать двигательный режим (проведение утренней гимнастики, 

физкультурных занятий, подвижные игры в течение дня, физкультурные 

развлечения и праздники и т. д.) 

4. Сохранить и укрепить здоровье детей. 

 

Актуальность проекта: Лето – это самое благоприятное время для укрепления 

здоровья детей. В летний период дети проводят больше времени на воздухе, чем в 

помещении. Постоянное пребывание детей на свежем воздухе, дает ребенку 

значительный физический и эмоциональный запас сил для успешного полноценного 

развития и повышения иммунитета. 

В связи с этим летний период необходимо организовать так, чтобы вся детская 

деятельность проходила на открытом воздухе: наблюдения, подвижные игры, игры-

эксперименты, прогулки, физкультурные и музыкальные развлечения, 

закаливающие процедуры. 

Ожидаемые результаты проекта:  

1. Формирование здорового образа жизни детей. 

2. Повышение сопротивляемости организма ребенка к вирусным и простудным 

заболеваниям. 

3. Снижение уровня заболеваемости и повышения двигательной активности. 

4. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем мире. 

 

Этапы реализации проекта: 

1. Ознакомление детей с художественной литературой 

2. Проведение бесед 

3. Рассматривание иллюстраций по теме 

4. Просмотр презентаций 

5. Прогулки по территории детского сада, наблюдения за природой, птицами, 

насекомыми, и т.д. 

6. Лепка 

7. Рисование 
 

 



 

  



 

       

                 


