
Образовательная область «Физическая культура» 

 

№ название автор издательство год 

 

1 Физкультура. Педагогика общего успеха В. Высоцкий, Т. 

Терёшина,  

А. Юшков 

Санкт-Петербург 2006 

2 Школа мяча Н.И. Николаева СпБ « Детство-Пресс» 2008 

3 Утренняя гимнастика в детском саду Т.Е. Харченко М.: Мозаика-Синтез 2008 

4 Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет Л.И. Пензулаева М.: « Просвещение» 1983 

5 Физкультурные занятия с детьми с детьми 5-6 лет Л.И. Пензулаева М.: « Просвещение» 1988 

6 Са-фи-дансе. Танцевально – игровая гимнастика для детей. 

(Учебно – методическое пособие для педагогов и 

дошкольных и школьных учреждений) 

Ж.Е Фрилёва, Е.Г. 

Сайкина 

СПб.: «Детство – Пресс»  2000 

7 Методика Физического воспитания в дошкольных 

учреждениях 

В.Н.Шебеко, В.А. 

Шишкина, 

Н.Н.Ермак 

Минск«Унiверсiтэцкае» 1998 

8 Дифференцированные занятия по физической культуре с 

детьми 5-7 лет 

М.А. Рунова М.: « Просвещение» 2005 

9 Дневник физического развития ребёнка Ю.В. Смирнов Ростов-на-Дону 2011 

10 Здоровый образ жизни. Конспекты занятий, физические 

упражнения, подвижные игры 

Н.И.Соловьева, 

И.А. Чаленко 

М.: « Школьная Пресса» 2007 

11 Воспитание здорового ребёнка (пособие для практических 

работников дошкольного образовательного учреждения) 

М.Д. Маханёва М: «Акри» 2000г. 

12 Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 

лет 

К.К. Утробина М.:  издательство «ГНОм и 

Д» 

2006 

13 Учите бегать, прыгать, лазать, метать Е.Н.Вавилова М.: « Просвещение» 1983 

14 Здоровье - стиль жизни И.Куркина Агенство образовательного 

сотрудничества 

 



15 Лечебная физкультура  и массаж Г.В.Каштанова АРКТИ 2007 

16 Коррекция нарушений осанки у школьников Г.А.Халемский СпБ « Детство-Пресс» 2001 

17 Растите малышей здоровыми С.А.Пономарёва М.:  «СПАРТ» 1992 

18 Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях Т.Л. Богина М.:  «мозаика –синтез» 2006 

19 Движение день за днём М.А.Рунова М.: « Линка-Пресс» 2007 

20 Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет С.С.Прищепа М.: « Сфера» 2009 

21 Здравушка В.Л.Дружинина Ростов-на-Дону 2001 

22 Подвижные игры с бегом Е.А. Сочеванова СпБ «Детство-Пресс» 2008 

23 Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного 

возраста (3-7 лет) 

Л.И.Пензулаева М.: « Владос» 2004 

24 Комплексы утренней гимнастики для детей 3-4 лет Е.А.Сочеванова СпБ «Детство-пресс» 2006 

25 Бодрящая  гимнастика для дошкольников (2 шт) Т.А. Харченко СпБ «Детство-пресс» 2010 

26 Физическая культура и её состовляющие в контексте 

гимнастической модели образования 

Л.В. 

Абдульманова 

Ростов-на-Дону 2003 

27 Воспитатель по физической культуре в дошкольных 

учрезждениях 

Н,Н,Кожухова, 

Л.А.Рыжкова, 

М.М.Самодурова 

М.: «Академия» 2002 

28 Перспективное планирование физкультурных занятий с 

детьми 6-7 лет 

А.Занозина, 

С.Гришанина 

М.: «Линка-Пресс» 2008 

29 Методика физического воспитания в дошкольных 

учреждениях 

Д.В. Хухлаева М.: « Просвещение» 1984 

30 Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет Г.А. Прохорова М.:  «Айрис Пресс» 2007 

31 Физическая культура в детском саду Т.И.Осокина М.: « Просвещение» 1986 

32 Движение +движение В.А.Шишкина М.: « Просвещение» 1992 

33 Спортивные мероприятия для дошкольников М.А.Довыдова М.: « ВАКО» 2007 

34 Уроки по физической культуре в начальной школе А.А.Гугин М.: « Просвещение» 1970 

35 Утренняя гимнастика под музыку Е.П. Иова, 

А.Я.Иоффе 

М.: « Просвещение» 1977 

36 Укрепляйте здоровье детей Е.Н.Вавилова М.: « Просвещение» 1986 

37 Общеразвивающие упражнения в детском саду П.П.Буцинская, 

В.И.васюкова, 

М.: « Просвещение» 1990 



Г.П.Лескова 

38 Расти, малыш, здоровым М.Л.Баранова Ростов-на-Дону 2003 

39  Оценка физического и нервно-психического развития 

детей раннего и дошкольного возраста 

Н.А.Ноткина, 

Л.И.Казьмина, 

Н.Н.Бойнович 

СпБ «АКЦИДЕНТ» 1999 

40 Родничок здоровья (старший дошкольный возраст) Л.В.Абдульманова Ростов-на-Дону 2005 

41 Физкультурно-оздоровительные занятия  

 с детьми 5-7 лет 

Е.Н.Вареник М.: « Сфера» 2006 

42 Игры с мячом и ракетками В.Г.Гришин М.: « Просвещение» 1975 

43 Развитие основных движений у детей 3-7 лет  Е.Н.Вавилова М.: Скрипторий 2003 

44 Расти, малыш, здоровым М.Л.Баранова, 

Г.Д.Посевина 

Ростов-на-Дону 2002 

45 Физкультура про другое С.В.Реутский СпБ « большая 

энциклопедия маленького 

мира» 

2006 

46 Здоровьесберегающие технологии воспитания в деском 

саду 

Т.С.Яковлева М.: « Школьная пресса» 2007 

47 Физкультурный калейдоскоп для дошкольников Н.С.Голицина, 

Е.Е.Бухарова 

Москва 2006 

48 Физическая подготовка детей 5-6 лет к занятиям в школе А.В.Кенеман, 

М.Ю.Кистякова,  

Т.И. Осокиной 

М.: « Просвещение» 1980 

49 Азбука физкультминуток для дошкольников В.И.Ковалько М.: « Вако» 2010 

50 Русские детские подвижные игры Е.Покровский Санкт-Петербург 2007 

51     

52 Гимнастика и массаж в раннем возрасте К.Д.Губерт, М.Г. 

Рысс 

М.: « Просвещение» 1981 

53  

Игры и развлечения детей на воздухе 

Т.И.Осокина , 

Е.А.Тимофеева . 

Л.С.Фурмина 

 

М.: « Просвещение» 

 

1983 

54 Спортивные развлечения и игры Е.Геллер Минск « Беларусь» 1971 



55 Спортивные игры и упражнения в детском саду Э.Й.Адашкявичине М.: « Просвещение» 1992 

56 Игры детей мира А.Лукачи М.: «Молодая гвардия» 1977 

57 Учите бегать, прыгать, лазать, метать Е.Н.Вавилова М.: « Просвещение» 1983 

58 Физкультурные занятия и спортивные игры в детском саду А.И.Фомина М.: « Просвещение» 1984 

59 Физическая культура для малышей С.Я.Лайзане М.: « Просвещение» 1978 

60 Физическое воспитание детей дошкольного возраста Т.И.Осокина М.: « Просвещение» 1991 

61 Физкультурные занятия на воздухе В.Г.Фролов, 

Г.П.Юрко 

М.: « Просвещение» 1983 

62 Будем спортом заниматься  М.: Музыка 1990 

63 Спортивные игры и упражнения для детей дошкольного 

возраста 

Г.Ленерт, 

И.Лахман 

М.: «Физкультура и спорт» 1977 

64 Обучение плаванию в детском саду Т.И.Осокина, 

Е.А.Тимофеева, 

Т.Л.Богина 

 

М.: « Просвещение» 

1991 

65 Физическая культура в семье А.А.Светов М.: «Физкультура и спорт» 1966 

66 Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет М.Ю.Картушина М.:Творческий центр 2012 

67 Учебно-методическое пособие А.Х. Сундукова, 

Г.Н. Калайтанова 

Ростов-на-Дону 2012 

68 Методика физического воспитания детей Л.Д.  Глазырина 

В.А. Овсянкин 

 

М.: Владос 2001 

69 Физическая культура-дошкольникам Л.Д Глазырина М.: Владос 2001 

70 Физическая культура в детском саду О.Б. Козина Ярославль  

«Академия развития» 

2011 

71 Малыши, физкульт – привет! Кострыкина Л.Ю. 

Рыкова О.Г. 

Корнилова Т.Г. 

Москва 2012 

72 Организация двигательной деятельности в детском саду Т.Е. Харченко СпБ Детство-Пресс 2010 

73 Фитнес-Данс Ж.Е. Фирилева 

Е.Г. Сайкина 

СпБ Детство-Пресс 2010 



74 Познавательные  физкультурные занятия 

(подготовительная группа) 

Т.Б. Сидорова Волгоград 2011 

75 Комплексы лечебной гимнастики Е.И. Подольская Волгоград 2012 

76 Физкультурные минутки и динамические паузы в ДОУ И.Е. Аверина Москва  2008 

77 Организация двигательной деятельности детей в детском 

саду 

Т.Е. Харченко  Санкт-Петербург Детство-

пресс 

2010 

78 150 эстафет для детей дошкольного возраста Е.Ф. Желобкович Москва, издательство 

«Скрипторий 2003» 

2010 

79 Гимнастика для детей 5-7 лет Л.Г. Верхозин, 

Л.А. Заикина 

Волгоград 2012 

80 Комплексы лечебной гимнастики для детей 5-7 лет Е.И. Подольская Волгоград 2012 

81 Развивающие игры для детей 2-7 лет Е.Н Михина Волгоград 2012 

82 Журнал «Инструктор по физкультуре»   №6/2012 Москва Сфера 2012 

83 Инструктор по физкультуре   №5/2012 Москва Сфера 2012 

84 Инструктор по физкультуре   №8/2012 Москва Сфера 2012 

85 Инструктор по физкультуре   №2/2012 Москва Сфера 2012 

86 Инструктор по физкультуре   №8/2012 Москва Сфера 2012 

87 Инструктор по физкультуре   №1/2012 Москва Сфера 2012 



88 Система организации физкультурно-оздоровительной 

работы с дошкольниками 

Е.Н. Борисова Издательство «Панорама» 

Издательство «Глобус» 

2009 

2009 

89 Развивающая педагогика оздоровления В.Т. Кудрявцев 

Б.Б. Егоров 

ЛИНКА-ПРЕСС 

МОСКВА 

2000 

 

90 Оздоровительная работа в дошкольном образовательном 

учреждении 

Г.А. Широкова Ростов-на-Дону «Феникс»  2009 

91 Сборник «Подвижные игры»   большая энциклопедия 

маленького мира 

Андрей Русаков Санкт-Петербург  2005 

92 Научно-практический журнал «Инструктор по 

физкультуре»  

№3/2010 ТЦ «Сфера» 2010 

93 Научно-практический журнал «Инструктор по 

физкультуре»  

№4/2009 ТЦ «Сфера» 2009 

94 Научно-практический журнал «Инструктор по 

физкультуре»  

№4/2010 ТЦ «Сфера» 2010 

95 «Здоровячок»  система оздоровления дошкольников Т.С. Никанорова 

Е.М. Сергиенко 

Воронеж 2007 

96 Игры, занятия и упражнения с мячами Т. Овчинникова, 

О.Черная, 

Л.Баряева 

Издательство «КАРО» 

Санкт-Петербург 

2010 

97 Конспекты-сценарии «Занятий по физической культуре для 

дошкольников» 

Н.Б.Муллаева Санкт-Петербург 

ДЕТСТВО-ПРЕСС 

2010 

98 Спортивно-развивающие занятия «Первая младшая 

группа» 

И.В. Померанцева Волгоград 2007 

99 Необычные физкультурные занятия для дошкольников  Е.И. Подольская Волгоград 2011 

100 Журнал «Инструктор по физкультуре»   №3/2013 Москва Сфера 2013 

101 Физическая культура в детском саду «Система работы в 

подготовительной к школе группе» 

Л.И. Пензулаева МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Москва 

2012 



102 Физическая культура в детском саду «Система работы в 

средней группе» 

Л.И. Пензулаева МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Москва 

2012 

103 Физическая культура в детском саду «Система работы в 

старшей группе» 

Л.И. Пензулаева МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Москва 

2012 

104 Физическая культура в детском саду «Система работы в 

старшей группе» 

Л.И. Пензулаева МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Москва 

2012 

105 Физическая культура в детском саду «Система работы в 

подготовительной к школе группе» 

Л.И. Пензулаева МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Москва 

2012 

106 Физическая культура в детском саду «вторая младшая 

группа» 

Л.И. Пензулаева МОЗАЙКА-СИНТЕЗ 

Москва 

2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательная область «Здоровье» и «Безопасность» 

 

№ название автор издательство Год 

     

1. ОБЖ для дошкольников «планирование работы, конспекты 

занятий, игры» 

Т.П. Гарнышева Детство-Пресс 2012 

2. Здоровьесберегающая система ДОУ «модели программ, 

рекомендации, разработки занятий» 

М.А. Павлова, 

М.В. Лысогорская 

Волгоград 2012 

3. Оздоровительная работа в ДОУ «нормативно-правовые 

документы, рекомендации» 

М.С. Горбатова Волгоград 2011 

4. Беседы о правилах дорожного движения с детьми 5-8 лет Т.А. Шорыгина Москва «Сфера» 2011 

5. Беседы о правилах пожарной безопасности Т.А. Шорыгина Москва «Сфера»  2012 

6. Беседы о поведении ребенка за столом Алямовская В.Г. ООО «ТЦ Сфера» 2005 

7. Основы безопасного поведения дошкольников О.В. 

Черемашенцева 

Волгоград 2010 

8. Правила дорожного движения «Система обучения 

дошкольников» 

Т.Г. Кобзева, И.А. 

Холодова, Г.С. 

Александрова 

Волгоград 2011 

9. Инструктивно-методические рекомендации  Г.Ростов-на-Дону 2005 

10. Правила дорожного движения для детей дошкольного 

возраста 

Е.А. Романов, А.Б. 

Малюшкина 

ООО «ТЦ Сфера» 2005 

11. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме: 

«Правила и безопасность дорожного движения» 

О.А. Скоролупова Москва 2009 

12. ОБЖ для старших дошкольников. Система работы Н.С. Голицына, 

С.В. Люзина, Е.Е. 

Бухарова 

Москва  2012 

13. «Чты бы не было беды» Владимир 

Дорошенков 

ЗАО «Книга» 2008 

14. Когда правила улыбаются О.Соболева, В. Москва  1996 



Агафонов 

15. Правила дорожного движения для школьников и малышей Дарья Орлова Москва АСТ 2008 

16. Основы безопасности жизнедеятельности детей 

дошкольного возраста «Планирование работы. Беседы. 

Игры» 

В.К. Полынова ДЕТСВО-ПРЕСС 2009 

17. Азбука безопасности «Как неразлучные друзья в воде не 

тонули» 

Альберт Иванов АСТ-пресс 1996 

18. Азбука безопасности «Как неразлучные друзья дом 

охраняли» 

Альберт Иванов АСТ-пресс 1996 

19. Азбука безопасности «Как неразлучные друзья в огне не 

горели» 

Альберт Иванов АСТ-пресс 1996 

47. Дошкольникам о правилах дорожного движения Э.Я. Степаненкова, 

М.Ф. Филенко 

Москва «Просвещение» 1975 

50. Методическое пособие «О совершенствовании форм и 

методов работы по предупреждению детского дорожно-

транспорного травматизма на территории Ростовской 

области» 

 г. Ростов-на-Дону 2006 

51. «О задачах и формах работы по обеспечению безопасности 

движения несовершеннолетних на  2006-2007 учебный 

год» 

Октябрь  2006 

52. Беседы  о правилах дорожного движения  с детьми 5-8 лет Т.А. Шорыгина Москва «Сфера» 2009 

53. Занятия по правилам дорожного движения Н.А. Извекова Москва «Сфера» 2008 

247. Что должны знать дошкольники о пожарной безопасности Л.В. Максимчук Москва 2008 

468. О проведении целевых, профилактических мероприятий по 

предупреждению ДДТТ и правонарушений 

несовершеннолетних в 2009году. 

 г. Ростов-на-Дону 2009 

518. «Безопасность» - Для детей дошкольного возраста Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. 

Стеркина 

Москва издательство 1997 

519. «Безопасность» - Для детей дошкольного возраста Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. 

Стеркина 

Москва издательство 1997 



521. «Безопасность» - Для детей дошкольного возраста Н.Н. Авдеева, О.Л. 

Князева, Р.Б. 

Стеркина 

Москва издательство 1997 

524. Все обо всем «Пожарные» Андреас Пиль Москва Астрель АСТ 2001 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательная область «Художественное творчество» 

№ название автор издательство Год 

     

1. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 

И.А. Лыкова Творческий центр «Сфера» 

Москва 

2007 

2. Художественный труд в детском саду – учебно-

методическое пособие «Цветные ладошки» 

И.А. Лыкова Издательский дом 

«Цветной мир» Москва 

2010 

3. «Занятия по изобразительной деятельности в детском 

саду» - программа, конспекты 

Г.С. Швайко Москва «Владос» 2008 

4. «Занятия по изобразительной деятельности в детском 

саду» - программа, конспекты 

Г.С. Швайко Москва «Владос» 2008 

5. Рисуем кукольный спектакль (комплексные занятия; 

сюжетно-ролевые и дидактические игры) 

Л.Г.Киреева, О.А. 

Саськова 

Волгоград 2008 

6. «Воспитание искусством в детском саду» 

интегрированный подход 

И. В. Штанько Москва «Сфера» 2007 

7. «Развитие ребенка в изобразительной деятельности» обзор 

программ дошкольного образования 

И.А. Лыкова Москва «Сфера» 2011 

8. Художественно-творческая деятельность «Оригами» с 

детьми 5-7 лет 

И.А. Рябова, О.А. 

Дюолюкова 

Волгоград 2012 

9. Декоративное рисование с детьми 5-7лет (рекомендации, 

планирование, конспекты занятий) 

В.В. Гаврилова 

Л.А. Артемьева 

Волгоград 2011 

10. Художественно-творческая деятельность «Аппликация из 

ткани» (тематические, сюжетные, игровые занятия) для 

детей 4-7лет 

С.С.Пискулина Волгоград 2012 

11. Художественный труд в детском саду. Старшая группа 

(конспекты занятий и методические рекомендации) 

И.А. Лыкова Москва 2011 

12. Художественный труд в детском саду. Учебно-

методическое пособие «Умелые ручки» - задачи 

воспитания, система технологий, показатели развития, 

детская хрестоматия. 

И.А. Лыкова Москва 2010 



13. Художественный труд в детском саду. Старшая группа 

(конспекты занятий и методические рекомендации) 

И.А. Лыкова Москва 2010 

14. Изобразительная деятельность в детском саду (старшая 

группа). Планирование, конспекты, методические 

рекомендации. 

И.А. Лыкова Москва 2007 

15. Художественный труд в детском саду. Подготовительная  

группа (конспекты занятий и методические рекомендации) 

И.А. Лыкова Москва 2011 

16. Художественный труд в детском саду. Учебно-

методическое пособие. (задачи воспитания; система 

технологий; показатели развития; детская хрестоматия) 

И.А. Лыкова Москва 2010 

17. Дидактические игры и занятия. Интеграция 

художественной и познавательной деятельности 

дошкольников. 

И.А. Лыкова Москва 2011 

18. Изодеятельность и детская литература. Мир сказки И.А. Лыкова, Н.Е. 

Васюкова 

Москва 2011 

19. Ступеньки творчества. Место игры в интеллектуальном 

развитии дошкольника. 

Е.А. Юсбекова «Линка-Пресс» 2006 

20. Фантазии круглый год. Методическое пособие для 

педагогов дошкольных образовательных учреждений, 

студентов, родителей. 

Светлана Конощук Москва, Обруч 2011 

21. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 

Программы, конспекты. 

Г.С. Швайко ВЛАДОС 2008 

22. Волшебная бумага. Аппликация, фигурки, оригами. М.И. Нагибина Ярославль 2011 

23. Энциклопедия технологий прикладного творчества 

«Кошки» 

Т.Н. Проснякова Издательство «Учебная 

литература» 

2007 

24 Энциклопедия технологий прикладного творчества 

«Цветы» 

Т.Н. Проснякова Издательство «Учебная 

литература» 

2012 

25. Энциклопедия технологий прикладного творчества 

«Деревья» 

Т.Н. Проснякова Издательство «Учебная 

литература» 

2009 

26. Энциклопедия технологий прикладного творчества 

«Бабочки» 

Т.Н. Проснякова Издательство «Учебная 

литература» 

2006 

27. Энциклопедия технологий прикладного творчества Т.Н. Проснякова Издательство «Учебная 2007 



«Собачки» литература» 

28. Академия дошколят «Секреты пластилина» Рони Орен Москва «Махаон» 2012 

280. Русское народное декоративно-прикладное искусство в 

детском саду – методические указания к альбому (пособие 

для воспитателей детских садов) 

Ю.В. Максимов, 

В.Н. Чуракова 

Москва 1973 

280 Русское народное декоративно-прикладное искусство в 

детском саду – методические указания к альбому (пособие 

для воспитателей детских садов, издание второе, 

дополненное) 

Ю.В. Максимов, 

В.Н. Чуракова 

Москва 1978 

220. Приглашение к творчеству Н.В. Дубровская Санкт-Петербург «Детство-

Пресс» 

2002 

148. Программа художественного воспитания, обучение и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки» 

И.А. Лыкова Москва «Сфера» 2007 

168. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 

Программа, конспекты. Пособие для педагогов 

дошкольных учреждений. 

Г.с. Швайко «Владос» Москва 2003 

15. Оригами. Базовые формы. Т.Б. Сержантова Москва «Айрс-Пресс» 2008 

28. Сказки из пластелина В. Кард, С. Петров Санкт- Петербург 1997 

152 Художественный труд в детском саду. Экопластика 

(аранжировки и скульптуры из природного материала) 

И.А. Лыкова Москва «Сфера» 2008 

 

 


